
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.夏休み中も健康観察を継続し、結果を毎日グーグルフォームに入力しましょう。 

   毎朝６時にクラスルームに入力フォームを送信します。また、身近で感染が判明した場合は、調査の際

の資料になりますので、行動
こうどう

履歴
り れ き

もどこかにメモしておくと良いでしょう。 

  部活動や面談等で登校する前には、必ず検温等の健康観察をお願いします。 

 

２.新型コロナウイルスの感染が判明した場合には、学校に連絡をしてください。 

夏休み期間中でも御連絡をお願いします。 

  連絡先 ：  湖西高校 TEL ０５３－５７５－０５１１  （平日 8：15～１６：４５） 

 

３.感染症対策を徹底しつつ、熱中症を予防しましょう。 

  夏休み中も、３密を避け、こまめな手洗いや咳エチケット、マスクの着用等基本的な感染症対策を心掛

けましょう。マスクの着用によって、体に熱がこもりやすくなったり、喉の渇き
かわ き

が感じにくくなったりします。熱

中症が発生する可能性が高くマスクを外す場合は、他の人との距離を保ち、近距離での会話を控えるよう

にしましょう。水分補給・塩分補給をして夏を健康に過ごしましょう。 

～ 夏休みの過ごし方 感染症・熱中症対策 ～ 

静岡県立湖西高校 保健室 令和４年７月 21日 



 

 

 

 

 

 

 

 

高校生の脳は発育
はついく

途上
とじょう

で、機能が確立されていません。そのような状態で飲酒を始めると、

アルコールが神経細胞を破壊
は か い

し、記憶力、判断力、意欲などの低下につながります。 

成長期であるみなさんにとって、アルコールの摂取はマイナスになることばかりなの

です。何かと誘惑
ゆうわく

の多い夏休みですが、どうか、湖西高生として、恥ずかしくな

い行動をとるようにしましょう。 


